
Puissance cars   

	  
Matériel :  

-‐ Le plateau de puissance quatre.  
-‐ Dix-huit jetons Cars et dix-huit jetons Sally.  

 
Nombre de joueurs : Deux joueurs.   
 
But du jeu : Aligner quatre jetons Cars ou quatre jetons Sally sur le plateau de jeu soit 
sur le plan horizontalement, verticalement ou encore en diagonale. 
 
Déroulement : A tour de rôle, les joueurs placent leurs jetons sur le plateau de jeu afin 
d’essayer d’aligner quatre jetons les mêmes horizontalement, verticalement ou en 
diagonale. 
 
Variante : Jouer au jeu comme un vrai puissance quatre, c’est à dire que les jetons 
« tombent » dans le bas du plateau et puis on remonte petit à petit.  
 
Attention travaillée : C’est l’attention divisée visuelle qui est travaillée car le joueur 
doit partager son attention sur plusieurs stimulis ; les différents plans possible 
(horizontalement, verticalement et en diagonale) ainsi que les personnages (Cars ou 
Sally).  
 
Mais aussi : Cela travaille également la planification puisque le joueur réfléchit à sa 
stratégie ainsi que de la flexibilité mentale car le joueur va peut-être devoir changer 
de stratégie.  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	  

	  


